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Kaum ein Ereignis der Nachkriegszeit
hat den Blick auf unser Leben so
sehr verandert wie der Krieg in

der Ukraine. Die Folgen der Covid-
Pandemie werden nun begleitet
von Sorgen iiber die Bezahlbarkeit
der Lebenshaltungskosten, der
Ungewissheit, ob es den eigenen
Arbeitsplatz bald noch geben wird,
und der erschiitternden Frage, ob
der Frieden im restlichen Europa
aufrechterhalten werden kann.

Diese allgegenwartige Ungewissheit
spiiren wir auch in der Sternenbriicke,
und sie hat mich dazu bewogen,
Ihnen auf den folgenden Seiten von
Familien zu berichten, die von der
lebensverkiirzenden Erkrankung
ihres Kindes erfahren. Sie sind

nach der Diagnose plotzlich einer
unausweichlichen Situation
ausgesetzt, die ihnen buchstablich

»den Boden unter den Fiiflen“ wegzieht.

Die neuen Umstdnde stellen sie
vor Herausforderungen, etwa die
Pflege ihres Kindes mit komplexen
Hilfsmitteln zu erlernen oder sich
in komplizierte sozialrechtliche
Fragestellungen einzuarbeiten.

Nach einem sehr intensiven Gesprach
mit verwaisten Eltern an unserem ,,Tag
der Erinnerung*“im September habe
ich begonnen, Parallelen zwischen der
Situation der betroffenen Familien und
gesellschaftlichen Krisen zu sehen.
Damit in Krisenzeiten das Miteinander
nicht zerbricht, sollten eigene Sorgen
und Angste Raum finden diirfen.
Offener Austausch hilft, die eigene
Trauer zuzulassen und verstandnisvoll
auf seine Mitmenschen eingehen

zu kénnen.

In diesen schweren Zeiten freuen wir
uns einmal mehr tiber Ihre wertvolle
Unterstiitzung und wiinschen lhnen
ein friedvolles Miteinander in der
Advents- und Weihnachtszeit und trotz
aller Krisen einen zuversichtlichen
Blick auf das kommende Jahr.
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Jahrlich im September begehen wir

bei uns im Kinder-Hospiz den ,,Tag der
Erinnerung®. Zu diesem besonderen Tag
laden wir alle Familien ein, deren Kinder
in der Sternenbriicke gestorben sind,
um ihrer gemeinsam zu gedenken. In
vertrauter und zugleich herzlicher Atmo-
sphdre werden die Namen aller ,,Ster-
nenkinder“ verlesen, jede ihrer Lam-
pen im ,,Garten der Erinnerung® wird
entziindet, und kleine, liebevolle Rituale
des gemeinsamen Gedenken werden
durchgefiihrt. Es wird miteinander
erinnert und erzahlt sowie zusammen
gesungen und gegessen. Dieses einfiihl-
same Beisammensein fiihrt zu intensi-
vem Austausch zwischen den Familien
und Mitarbeitenden der Sternenbriicke.
Besonders bewegend sind Gesprache
mit Familien, die bereits einen Weg fiir
ihre Trauer gefunden haben und ge-
starkt auf ihr verandertes Leben blicken
kénnen, aber auch mit Familien, die
noch am Anfang dieses Weges stehen.

Die Diagnose verdndert alles

Die Diagnose einer lebensverkiirzenden
Erkrankung des eigenen Kindes erschiit-
tert das gesamte Familiensystem.

Die bisherige Welt wird buchstablich auf
den Kopf gestellt — Angst und Sorge um
das eigene Kind sind von nun an stete
Begleiter. Die Eltern sehen sich vor vol-
lig fremde Herausforderungen gestellt
und miissen versuchen, ihrem Leben
eine neue Struktur zu geben. Pl6tzlich
miissen Familien lernen, ihr Kind um-
fassend zu pflegen und Entscheidungen
iber die besten Behandlungsmethoden
zu treffen. Durch diese Faktoren, die

das Leben von nun an begleiten, ist es

haufig nicht beiden Elternteilen moglich,

berufstatig zu bleiben. Es kommt nicht
selten vor, dass betroffene Familien
ihre Ersparnisse aufbrauchen miissen
und der finanzielle Druck ihre Situation
verscharft.

Diese Umstdnde kénnen das gesam-

te Familiengefiige und die eigenen
Kraftreserven stark belasten.

Familien bei einem Begegnungswochenende
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Im Regenbogenclub erleben Geschwister einen altersgerechten Umgang mit Trauer

Vertrauen ist der Schliissel

Das Kinder-Hospiz Sternenbriicke

hat es sich zur Aufgabe gemacht,
betroffene Familien sorgsam auf
ihrem schweren Weg zu begleiten

und bestmoglich zu unterstiitzen.
Wadhrend der wiederkehrenden kurzen
Aufenthalte zur Entlastung geht es vor
allem darum, den Angehdrigen Zeit

zu schenken - Zeit fiir sich selbst, fiir
das gesunde Kind, aber auch mit dem
erkrankten Kind. Der erste Aufenthalt
in einem Kinderhospiz ist fiir viele
Familien ein grofer Schritt. Es ist nicht
einfach, sich einzugestehen, dass
das eigene Kind sterben muss, und es
erfordert zunichst Uberwindung, sich
den Mitarbeitenden der Sternenbriicke
anzuvertrauen.

Das bedeutet nicht nur, Vertrauen zu
fassen, die pflegerische Versorgung
seines erkrankten Kindes in die Han-
de unserer Pflegefachkrafte zu legen,
sondern auch, sich unseren Trauerbe-
gleiterinnen zu 6ffnen und mit ihnen
ins Gesprdch zu gehen. Durch diesen
Prozess des Vertrauenfassens gewinnen
Angehdorige schrittweise auch wieder
Zeit fiir sich. Zeit, in der man — zumin-
dest in kleinen Momenten - fiir sich
selbst sorgen und Kraft tanken kann.

Gesprach im Rahmen der Trauerbegleitung

Mut zu trauern

Die Trauer begleitet Familien {iber

den gesamten Krankheitsverlauf
hinweg. Immer wieder sehen sie sich
mit dem Verlust von Fahigkeiten des
erkrankten Kindes konfrontiert.

Es braucht Mut, sich einzugestehen,
dass man eigentlich standig trauert,
oftmals aber keine Zeit dafiir oder

Angst davor hat, sich wirklich damit zu
beschaftigen.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass es viel-
fach guttut, seine Angste und Sorgen
laut auszusprechen. Bei der Auseinan-
dersetzung mit der eigenen Trauer ist
ein Umfeld der Sicherheit und Stabilitat,
wie es in der Sternenbriicke erlebt wer-
den kann, hilfreich. Gemeinsam schwe-
re Situationen auszuhalten, verstandnis-
volle Zuhorende an der Seite zu wissen
und in den zum Teil extremen Gefiihlsla-
gen nicht bewertet zu werden, sondern
sich auf Augenhdhe zu begegnen, kann
fiir die betroffenen Angehorigen sehr
bedeutend sein. In der Sternenbriicke
finden Familien stets ein offenes Ohr
oder eine Schulter zum Anlehnen.

Auch innerhalb der Familie sind die
Ausdrucksformen der eigenen Trauer
nicht immer eindeutig, denn der Um-
gang mit einem Verlust ist so individuell
wie die Person, die sich diesem Gefiihl
ausgesetzt sieht. Deshalb besteht die
Arbeit der Trauerbegleiterinnen in erster
Linie darin, die betroffenen Angeho-
rigen so zu begleiten, dass sie ihre
Ressourcen selbst entdecken und zum
Einsatz bringen, um daraus Kraft und
Zuversicht schopfen zu kénnen. Sich der
eigenen Trauer zu stellen, ist ein erster
Schritt auf dem Weg, an dessen Ende

im besten Fall die Erkenntnis stehen
kann, dass das Leben durchaus auch
wieder seine schonen Seiten haben darf.



Kraftquellen finden

Die eigenen Kraftquellen zu finden

und sie fiir sich nutzen zu lernen, ist
von besonderer Bedeutung, wenn

man trauert. In der Sternenbriicke
bekommen Familien Impulse, was eine
Kraftquelle sein kann. Letztendlich
entscheiden Betroffene aber selbst,
was sie starkt: Einige schopfen Kraft
aus dem Niederschreiben ihrer Gefiihle.
Andere durch sportliche Betatigung,

in der Natur oder dem Ausleben von
Hobbys. Viele schdtzen aber auch den
Austausch mit anderen An- und Zuge-
horigen in der Sternenbriicke, da sie
sich in diesem besonderen Miteinander
erstmals wieder verstanden fiihlen. So
finden sich in Gesprachen immer wieder
Parallelen in gemeinsamen Erfahrungen,
auch wenn sich die Krankheitsverldaufe
der jeweiligen Kinder unterscheiden.
Dieser offene Austausch ergibt sich
hdufig in den Kreativangeboten wie

der Stein- oder Schreibwerkstatt und
fiihrt in manchen Féllen auch zu tiefen
Freundschaften, die iiber den Aufenthalt
in der Sternenbriicke hinausreichen.

Veranderung zulassen
Stirbt ein Kind, passiert, wovor sich die
Angehorigen immer gefiirchtet haben.
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Stiftung
Kinder-Hospiz Sternenbriicke

Vorstand

Peer Gent (Vors.)

Sonja Albers (stellv. Vors.)
Thorben Nerge

Kuratorium

Dr. Ekkehard Niimann (Vors.)
Annegrethe Stoltenberg (stellv. Vors.)
Michael Berndt

Kai Mohrle

Dagmar Reim

Prof. Dr. Michael Schulte-Markwort
Dr. Isabella Vértes-Schiitter

Forderverein Kinder-Hospiz
Sternenbriicke e. V.
Vorstand

Sonja Albers

Peer Gent

Dr. Raymund Pothmann
Christine Rinke

Christiane Schiiddekopf

Spendenkonten der Stiftung
Evangelische Bank

IBAN: DE52 5206 0410 0006 4368 62
BIC: GENODEF1EK1

Hamburger Sparkasse
IBAN: DE69 2005 0550 10013007 87
BIC: HASPDEHHXXX

Spendenkonten des Fordervereins
Hamburger Volksbank

IBAN: DE54 2019 0003 0002 3333 33
BIC: GENODEF1HH2

Hamburger Sparkasse
IBAN: DE74 2005 0550 1343 500110
BIC: HASPDEHHXXX
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Anldsslich der diesjahrigen Hamburger
Hospizwoche kamen interessierte
Besucherinnen und Besucher am

11. Oktober zu uns in die Sternenbriicke,
um einen Einblick in unsere Arbeit, die
Angebote sowie Raumlichkeiten zu
erhalten.

Der Abend, der unter dem Motto

,»Ein Blick hinter die Kulissen“ stand,
wurde mit einem einfithlsamen Vortrag
unserer Hospizreferentin Christiane
Schiiddekopf eroffnet.

Im Anschluss erhielten die Gaste die
Maoglichkeit, in kleinen Gruppen, die
von hauptamtlich Mitarbeitenden
gefiihrt wurden, die Raumlichkeiten
sowie das AuBengeldande des Kinder-
Hospizes kennenzulernen. Wahrend der
Fiihrungen wurden — zu unserer grof3en
Freude — zahlreiche Fragen gestellt,
inspirierende Gesprache gefiihrt

und liebevolle Eindriicke geteilt.
Abschlieflend trafen sich alle Gruppen
im Kaminzimmer der Sternenbriicke,
um noch einmal ins Gesprach zu
kommen und den Abend gemeinsam
ausklingen zu lassen.

In einem regen Austausch schilderten
die Gaste ihren Besuch als eine

sehr bereichernde und erfiillende
Erfahrung. Gliicklich und dankbar
blicken wir auf eine rundum schone
Veranstaltung zuriick, die wir

gerne wiederholen mochten.

. AKADEMIEPROGRAMM 2023 %/

Auch im kommenden Jahr erwartet
Sie wieder ein vielféltiges Angebot an
etablierten und neuen Ansatzen zur
Begleitung von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mit einer
lebensverkiirzenden Erkrankung.

Auf unserer Homepage unter
www.sternenbruecke.de/akademie

finden Sie das komplette Fort- und
Weiterbildungsprogramm fiir 2023 zum
Herunterladen sowie eine unkomplizierte
Online-Anmeldung fiir alle Fort- und
Weiterbildungen.

Wir freuen uns, wenn Sie sich fiir unsere
angebotenen Kurse interessieren und wir
Sie in der Akademie begriif3en diirfen!

Wollen Sie unsere jahrlich erscheinende Akademiebroschiire sowie aktuelle Infos
aus unserer Akademie per E-Mail oder Post erhalten? Dann melden Sie sich fiir
unseren Akademie-Newsletter an unter:
www.sternenbruecke.de/akademie-newsletter

Seit diesem Jahr berichten wir nun auch in den sozialen Netzwerken
LinkedIn und XING tiber Neuigkeiten aus unserem Haus. Mit vielfdltigen
Beitrdgen mochten wir einen Einblick in die Kinderhospizarbeit
geben und diese weiter in die Offentlichkeit tragen. Wir freuen uns
tiber jede und jeden, die und der unsere Arbeit verfolgen und uns so
auf unserem Weg begleiten mochte.

Wenn Sie den Infobrief nicht mehr oder lieber per E-Mail
erhalten mochten, konnen Sie sich hier ab- oder ummelden:
www.sternenbruecke.de/abo-infobrief

A / oder per E-Mail: info@sternenbruecke.de




